
第 2回あさひ介護者のつどい 

～バランスボール健康教室～ 

 

懐かしい音楽に包まれながら、バランスボールで 

ゆるやかに体を動かしてみませんか。 

後半は、ボールに寄り添って過ごす静かなひととき。 

介護をされている皆さんが、日々の疲れをそっと手放せる  

心休まる時間をご用意しています。 

 

●と き  ９月１０日（木） 10：00～12：00 

●ところ  保健福祉センター いきいきホール（４F） 

●講 師  青山 しのぶ 氏 

●内  容 バランスボールを使ってストレッチ＆リフレッシュ！  

●対象者 介護保険の要支援・要介護者を在宅で介護している 

市内在住のかた 

●定  員 20人（先着順）    

●参加費 無料              

●持ち物  運動できる服装、室内用運動靴または裸足、 

汗拭きタオル、バスタオル、水分補給できるもの     

●申し込み ７月１日（水）から７月３１日（金）までに電話か直接 

（土日祝祭日を除く午前９時から午後５時まで） 

●問い合わせ先 尾張旭市地域包括支援センター  

℡0561-55-0654 

 


