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〈ご寄付いただいた食品〉
合計570㎏（米337.7㎏、米以外232.3㎏）

2月3日（土）　午後1時30分～ 4時
※受付は午後1時から開始
尾張旭市文化会館　あさひのホール
式典 … 午後1時30分～ 2時30分
講演 … 午後2時40分～ 4時
※講演の開始時間は、式典の進行状況により前後
する場合がありますのでご了承ください。
高橋　智子　氏（ラジオサンキューパーソナリティ）
嬉しい！楽しい！脳を元気にする会話のコツ

●と　き

●ところ
●内　容

●講　師
●テーマ

日頃から福祉にご尽力いただい
ているかたがたの長年にわたる活躍
を顕彰し、地域福祉の一層の推進
を図るための大会です。
式典後には、ラジオサンキューの
パーソナリティとしてご活躍されて
いる高橋智子氏をお招きし、「嬉し
い！楽しい！脳を元気にする会話のコ
ツ」をテーマにご講演いただきます。
地域福祉活動にご活躍の皆さん

をはじめ、福祉に関心のあるかたの
参加をお待ちしています｡

第53回尾張旭市社会福祉大会を開催します

■高橋　智子（たかはし　ちえこ）氏
名古屋テレビの子供番組「ブンブンバンバン」のチー姉さんとして3年間司会
を担当。
その後フリーとなり、CBCラジオ「バイバイクイズ7：20」、「歌のストップゲー
ム」等の番組で活躍。その他各種イベント、コンサートの司会をこなす。琴の師
範。また、自らコンサートを企画。東京、千葉、愛知でFriendlyConcertを開催。
現在はコミュニティーFMラジオサンキューFM84.5MHzのパーソナリティー。
【主な資格】　・認知症予防脳トレ士

・KОM式軽度認知症診断士
・発酵食スペシャリスト

社会福祉大会 講師プロフィ－ル

食品をご寄付いただきありがとうございました!
12月11日(月)～17日(日)実施しましたフード

ドライブ事業にご協力いただきありがとうござい
ました。7日間で多くの食品が寄せられましたので
報告します。
ご寄付いただいた食品は、12月18日（月）に

フードバンク事業を担う認定NPO法人セカンド
ハーベスト名古屋へ提供しました。

食品の種類 点数（点）

米

缶詰

インスタント食品、レトルト食品

調味料各種

乾物（乾麺、海苔、豆など）

飲料（お茶、ジュース、コーヒーなど）

その他

38

30

191

61

45

68

79

512合　　　計

ちえこ

ちえこ
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この助成事業は、地域の高齢者やその介護者などの閉じこもりや孤立を防ぐため、集会所・ふれあい会館・
個人宅などの場所を活用し、地域の皆さんによる出会いの場づくりを支援します。
【助成対象活動】市内で行う、次の要件のすべてを満たすサロン活動の立ち上げに対し、開設資金を助成します。
①実 施 回 数：原則として、月1回以上 ②活 動 内 容 ：参加者の実情などに応じた多様な活動
③参 加 者 数：概ね5人以上 ④会  場 ：公民館などの公共施設や個人宅など多様な形態で可
⑤参加対象者：活動地域に在住し、交流や見守りが必要と思われる高齢者やその家族など
【助成金額】1か所につき、上限5万円

ご高齢のかたが、住み慣れた地域でその人らしく安心した生活を送ることができるよう、日常生活上のちょっと
した困りごとを解決することを目的とした、互助の精神を基調とする住民参加型の非営利の生活支援活動です。

家事援助、散歩など外出時の付添い、買い物、話し相手などで、援助の時間は１回あたり最大で60分間（延長
なし）です。ただし、専門知識が必要な介護援助や、サポーターの車への同乗、本人に関わること以外の援助はで
きません。

援助を依頼できる人は、「尾張旭市内にお
住いの概ね65歳以上の高齢者で援助の必
要なかた」です。ただし、要支援または要介護
認定を受けているときは、介護保険サービス
の利用を優先したうえで、必要と認めた場合
に限ります。

本会に登録された「生活応援サポーター」
です。

援助1回あたり500円です。
※利用を希望される際にはお気軽にご相談
ください。

高齢者のちょっとした困りごとをお助けします！
あさひ生活応援サービス

高齢者のちょっとした困りごとをお助けします！
あさひ生活応援サービス

▲庭の片付け ▲電球交換

【申し込み及び問い合わせ先】　生活支援コーディネーター業務担当（森島・鶴見・吉川）　ＴＥＬ ５５－７０７１（直通）
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利用時間 午前９時～午後5時　※土・日曜日、祝・休日を除く　ＴＥＬ ５１-５５３５　 ＦＡＸ ５１-５５４３
尾張旭市渋川町三丁目５番地７ 渋川福祉センター内

ボランティアセンターからのお知らせ

〈２月・３月・４月のボランティアサロン〉

　ボランティアセンターでは、ボラ
ンティア活動に興味をお持ちのかた
や、すでに活動をされているかたを
対象に「ボランティアサロン」を右
表のとおり毎月１回開催していま
す。この機会にぜひ、ボランティア
活動に触れてみませんか。
○申し込み及び問い合わせ先
　渋川ボランティアセンター

ボランティア
サロンのご案内

※定員を超えた場合は、抽選になることがあります。

と　き 2月21日（水）
午前10時～正午

3月28日（木）
午後1時～3時

4月25日（木）
午前10時～正午

渋川福祉センター
1階　会議室

ガイドヘルプ　たんぽぽ

渋川福祉センター
2階　くすのきホール

渋川福祉センター
1階　ボランティア室

ガイドヘルプってなあに

ところ

内　容

講　師 尾張旭市ジュニア
リーダーズクラブ

いろいろなゲームに
チャレンジ!

ToyToy

無料 無料 300円

15人 30人 10人

参加費

定　員

あさひ健康
マイスター
チャレンジ
対象事業

布おもちゃをつくろう

尾張旭市ジュニアリーダーズクラブ（JLC）は、子ども会活動などを支援する中学1年生から高校3年生までのボラ
ンティア団体です。現在約30人の仲間が楽しく活動しています。
〇こんな活動をしています。 〇入会したいときは？

市内在住の中学生、高校生であ
ればどなたでも入会できます。
入会を希望されるかたは事務局

（社会福祉協議会内）に入会届及び
会員登録書を提出してください。
ただし、入会には保護者の同意が
必要です。
なお、会費は年額1，000円です。
随時受け付けていますのでお気軽
にお問い合わせください。
○申し込み及び問い合わせ先
社会福祉協議会

発育や発達に心配があるお子さ
んとその保護者に楽しくおもちゃで
遊んでもらうために、おもちゃ図書
館の運営をお手伝いいただくボラ
ンティアを募集しています。ぜひご
協力ください。

○活動日時
　開催日のうち、月１、２回程度
①毎週木曜日午後１時～３時と午後
２時３０分～４時３０分のシフト制
②第２水・第４木曜日
午前１０時３０分～正午

③第４土曜日午前１０時～正午
○活動場所
　おもちゃ図書館（①と③）または
ピンポンパン教室（②）
○申し込み及び問い合わせ先
　社会福祉協議会

おもちゃ図書館ボランティアぽっけ会員募集中！

尾張旭市ジュニアリーダーズクラブに入りませんか？

『ひまわりサン』参加者募集！！『ひまわりサン』参加者募集！！

研修キャンプ研修キャンプ

定例研修会定例研修会 派遣活動派遣活動

会員同士の交流会員同士の交流

キャンプの派遣に備え
て、実際にキャンプを体
験し、かまどやキャンプ
ファイヤーなどの研修を
実施します。

他市町のジュニアリーダー
との交流会に参加すること
ができます。もしかしたら
お友達になれるかも？

毎月１回、派遣活動に必要
な知識やゲームなどを覚え
て練習します。

子ども会や地域の団体が開
催する行事のお手伝いや
ゲームの進行などをします。

ひまわりサンひまわりサン
ＪＬＣが企画・運営する宿泊
研修会です。市内の小学生
を対象に開催しています。

と　き：
ところ：
対象者：
定　員： 内 容：

3月16日（土）～3月17日（日）の1泊2日
愛知県美浜自然の家　※尾張旭駅よりバスで送迎
市内在住または在学の小学 5・6年生　　　参加費：2，000円
15人 ジュニアリーダーとのレクリエーションなど

申し込み先

申し込み期限
社会福祉協議会

1月26日（金）
※ただし定員になり次第締切
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本会は、包括的な連携のもと、幅
広い分野において相互に協力し、地
域社会の発展に寄与することを目
的に、学校法人菊武学園名古屋経
営短期大学と「包括連携協力に関
する協定」を締結しました。
協定調印式は、10月17日（火）に
名古屋経営短期大学で行い、森修
会長と高木弘恵学長が協定書に署
名しました。

＜連携協力する事項＞

名古屋経営短期大学と「包括連携協力に関する協定」を締結しました

本会は、一般社団法人尾張旭青
年会議所と「災害時における支援協
力体制に関する協定」を締結しまし
た。

10月24日（火）に尾張旭市保健
福祉センターで協定調印式を行い、
森修会長と加藤克隆直前理事長が
協定書に署名した後、今後の連携す
べき在り方や検討すべき課題など
について意見交換しました。
この協定は尾張旭市内における
災害時において、本会が運営する災
害ボランティアセンターに対し、迅
速かつ効果的に支援協力をいただ
くことで、被災者及び被災地の速や
かな自立支援を図ることを目的にし
ています。

＜支援協力する事項＞

一般社団法人尾張旭青年会議所と「災害時における支援協力体制に関する協定」を締結しました

⑴災害ボランティアセンターが
コーディネートする被災者な
どを対象としたボランティア
活動への参加
⑵災害ボランティアセンターの
運営に係る人員（スタッフ）の
派遣
⑶災害ボランティアセンターの
運営に必要な備品、機材及び
資材などの提供、貸与
⑷その他、双方が合意した事項

⑴人的分野及び教育的分野に
関すること
⑵地域の活性化に関すること
⑶知的資源及び物的資源の相
互活用に関すること
⑷その他、双方が協議して必要
と認める事項に関すること

●生活福祉資金貸付制度のご案内（貸付対象＝低所得世帯、高齢者世帯、障がい者世帯）
③教育支援資金（※低
所得世帯のみ対象）
学校教育法に規定

する高校・短大・大学・
専修学校に修学する
ための費用と入学に
際し必要な経費を貸
付けします。

①総合支援資金（※低所得世帯のみ対象）
失業などによる日常生活上の困難や生活の

立て直しのために、一時的な資金を貸付けする
ことで解決・自立できる世帯に貸付けします。
【対象とならない世帯】
・他の債務の返済や借り替え目的の場合
・他の公的給付または貸付（生活保護、失業等給
付（待機期間中を含む。）、年金など）を受けて
いる世帯及び受けることができる世帯など

④不動産担保型生活資金（※
高齢者世帯のみ対象）
一定の居住用不動産を有

し、将来にわたりその住居に
住み続けることを希望する高
齢者世帯に対し、不動産を担
保として生活資金を貸付けし
ます。

②福祉資金
日常生活を

送るうえで、ま
たは自立生活に
資するために、
一時的に必要
であると見込ま
れる費用を貸付
けします。

●臨時特例つなぎ資金貸付制度のご案内（※住居のない離職者のみ対象）
離職者を支援するための公的給付制度または公的貸付制度を申請している住居のない離職者に対して、当該給付金または

貸付金の交付を受けるまでの当面の生活費を貸付けします。

※詳細な貸付条件、貸付内容、償還方法などについてはお問い合わせください。
※いずれの制度も貸付制度です。償還の目途が立たない世帯は対象外となります。
※本会に申請書類を提出後、愛知県社会福祉協議会で貸付の適否について審査があります。
※貸付元利金を償還期限までに償還しなかったときは、延滞元金につき年3%の延滞利子を徴収します。
※不正な申請・要求が行われた場合は警察に通報することがあります。
※暴力団対策法に規定する暴力団員が属する世帯は対象外となります。　　　　　　●問い合わせ先　社会福祉協議会

注意

▲左：森会長　右：加藤直前理事長

▲左：森会長　右：高木学長
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《症状を和らげる方法》
〇耳マッサージ
内耳のリンパなどの流れをよくし
気圧を感じにくくさせます。
①両耳を軽くつまんで上・横・下に5
秒ずつ引っ張る
②耳を横に引っ張りながら、うしろ
に5回まわす
③両耳を上下からつまむように曲
げてキープ
④手のひらで耳全体を覆い、うしろ
に5回まわす
痛気持ちいいくらいの力で、息を

ゆっくり吸ったり吐いたりしながら
行うようにしてください。
肩こりや慢性痛の悪化、倦怠感な

ども内耳が気圧の変化を感じ取り、
自律神経が乱れることで起こりま
す。自律神経が弱くなっていると、
天気の影響を受けやすい身体に
なっている可能性があります。
規則正しい生活をすることや、き

ちんと朝食を摂るなど、自律神経が
整う身体に優しい生活を日頃から
意識しましょう。

　地震や台風、豪雨などの災害が
起きた時に自力で避難することが
難しいかたは、日頃から災害に対す
る心構えや備えをしておくことが重
要です。今回は、高齢者が災害時に

「初回無料」「まずはお試し」といっ
た広告で定期購入の契約に誘導し
たり、「いつでも解約可能」とうたい
ながら実際はたやすく解約できない
ような条件をいくつも課していた
り、そのような意図的に消費者を誤
認させようとする手口を国民生活セ
ンターでは「詐欺的な定期購入商
法」と呼称しています。
通信販売には「クーリング・オフ制
度」は適用されず、各事業者の約款
に基づいて返品を申し出ることにな
ります。ただし返品特約に「一度購
入したものは返品不可」という定め
がある場合は、商品に隠れた瑕疵
（傷や欠陥）がない限り、原則として
返品はできません。そのような特約
がない場合は、商品を受け取った日
から8日まで解約可というルールが
適用されます。返品の送料は購入者
負担です。
《注文前に確認しましょう》
①1回限りの購入ですか？
「〇カ月コース」「定期」「自動更新」
「無期限」などの表示があれば2
回目以降も届きます。
②2回目からはいくらですか？
「初回」価格と「2回目以降」の価格
は違います。
③解約の方法は？1回限りで、簡単
に、無料で解約できますか？

知るサポだより
シルバーサポート

～尾張旭市地域包括支援センター～ TEL 55-0654（直通）

No.35

インターネット通販の場合、契約
条件が記載されている画面はスク
リーンショットで保存し、不安に思っ
た場合や、トラブルが生じた場合は、
すぐに消費生活センターなどへ相
談しましょう。

「気象病」は、正式な病名ではあり
ませんが、雨の日などの気圧や気温
が大きく変化するときに引き起こる
頭痛・めまいや倦怠感などの症状の
総称です。
《10のチェック項目》

6個以上チェックがつくと、天気の
影響を受けて不調になっている可
能性が高いと考えられます。
ただし、たくさん当てはまるから

「気象病」だと思いこんではいけませ
ん。頭痛はいろいろな原因で起こり
ますので、このチェックリストだけで
判断するのは危険です。特に痛みが
強くなったり、長引いたりした場合
は、別の病気が隠れている可能性が
あるので、医師の診断を受けましょう。

通販関係のトラブルに
注意しましょう

災害に備えて

体の不調　天気のせいかも！？

□雨の降り始めがわかる
□新幹線や飛行機に乗ると耳
が痛くなる
□乗り物酔いをしやすい
□耳抜きが苦手
□気分の浮き沈みが天気に左
右される
□季節の変わり目に体調を崩
す
□雨が降る前に頭が痛くなるこ
とがある
□雨が降る前に眠気やめまいを
感じることがある
□肩がこりやすい
□首を痛めたことがある
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避難するときの注意点についてお
伝えします。
避難が必要になった場合は、市か

ら避難情報が発令されます。避難情
報は、5段階の「警戒レベル」で伝え
られます。
 高齢者や障がいのあるかた、その
支援者など、避難に時間がかかるか
たは、警戒レベル3「高齢者等避難」

が発令されたら危険な場所から安
全な場所へ避難しましょう。
　緊急時の避難先は、市が指定する
当該災害に対応した「指定緊急避難
場所」「指定避難所」や、安全な場所
にある親戚・知人宅などが考えられ
ます。「指定緊急避難場所」や「指定
避難所」は、災害の種類ごとに安全
な場所が指定されています。あらか

じめどこに避難するかを確認し、家
族との連絡方法などを相談しておき
ましょう。
要支援・要介護状態のかたが避難

する際には、健康保険証、持病の
薬、お薬手帳、マスク、かかりつけ医
療機関が確認できるもの・現病歴、
既往歴、手術歴などを記載してある
ものなどを持参するとよいでしょう。

令和5年度会員加入のお礼

▲自走式車いす

▲介助式車いす ▲車いす専用車

会員の皆さんへお得な情報

本会では、会員の皆さんを対象
に、車いす及び車いす専用車を無償
でお貸ししています。
○車いす
歩行が不自由なかたなどを対象

に貸出を行っています。窓口での手
続きにより、その場で貸出が可能で
す。ただし、入院中または入所中の
かたは除きます。なお、貸出期間は
最長3か月です。
3か月を超えて車いすの利用を希
望されるかたは、窓口での手続きに
より更新が可能です。
車いすは、目的に合わせて2種類

（自走式または介助式）からお選び
いただけます。ただし、数に限りがあ
りますので、お貸しできない場合が

あります。予約制ではありませんの
でご注意ください。

 

○車いす専用車
車いすを利用されているかたの

ために、車いすに乗車したまま車内
に乗り入れることができる車いす専
用車（車いすに乗車したままの運転
は不可）をお貸しします。貸出期間
は原則1週間につき1回、3日以内で
す。
ただし、燃料費（ガソリン代）・通行
費・駐車料などの費用は利用者負担
となりますのでご注意ください。

保健福祉センター福祉避難所
市内12の小中学校指定避難所

指定避難所

中央公民館を含めた8つの公民館（三郷公民館・宮浦公民館を除く）と
東部市民センター地域避難所

市内の公園など一時避難所
指定緊急避難所

今年度は右表のとおり、一般2，
289件、法人139件、合わせて2，
428件の皆さんが、本会会員に加入
し、総額3，229，000円の会費を納
めていただきました。
会員の皆さんにおかれましては、
本会の活動にご賛同いただき誠に
ありがとうございました。
この会費はサロン活動やボラン
ティア団体への支援、児童・生徒の

福祉実践教室の開催などに使わせ
ていただきます。
また、会費の取りまとめにご協力
いただきました関係団体の皆さん
にも深くお礼申し上げます。
なお、会員募集事業につきまして
は、本会窓口や市役所福祉政策課
窓口などで年間を通じて行っており
ますので、引き続きご支援をお願い
いたします。

（令和5年12月5日現在）

【一般会員】
 2，289件 2，653，000円
【法人会員】
 139件 576，000円
【合　　計】　
 2，428件 3，229，000円

ありがと
うございました
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寄付者名/物品名

「福祉に役立ててください」と、たくさんの善意が寄せられています。皆さんにご報告するとともに、厚くお礼申し上げます。
善意のご寄付ありがとうございます

９月１日～１2月6日　（順不同）

※物品の状態によっては受け取りできない場合がありますのでご了承ください。

■一般寄付

横井　基二　様（北原山町）
いこMY舞実行委員会　様
ステキな瀬戸尾張旭を伝える会　様
M＆Eマジッククラブ　様
匿名（5件）

20,000
40,546
20,000
21,457
26,108

寄付者名/寄付金額（単位：円）

■物品寄付

紙おむつ12袋、尿とりパッド 2袋
尿とりパッド 8袋
紙おむつ 6袋
ぞうきん 53枚
車いす 3台

紙おむつ38袋、尿とりパッド122袋

坪井　八重　様（名古屋市）
林　宏美　様（井田町）
佐野　重雄　様（旭ヶ丘町）
たいようの会　様
渋川校区社会福祉推進協議会　様
匿名（9件）

社会福祉協議会職員募集のお知らせ社会福祉協議会職員募集のお知らせ

 こんなとき、こんなお金をぜひ、

社会福祉協議会へご寄付を！！

○福祉のために役立てようと
　思ったとき　
○会社や商店の開設、開店
などの記念事業の一部
○お祝い事、香典の一部
○同窓会等の残金、各種チャ
リティーバザー

本会では、香典返しの一部
をご寄付いただいたかたに対
し、礼状と封筒の作成、宛名書
きをいたします。詳しくは、お問
い合わせください。

慶弔のお返しを
福祉のまちづくりに

「社協だより　尾張あさひ」に広告
を掲載してみませんか？
令和6年度春号（4月発行）に掲載の
広告を募集します。
広告の掲載は有料です。広告掲載

に関する詳細につきましては、下記ま
でお問い合わせください。

※広告の1枠の大きさは、縦6㎝、横8．5㎝で
す。ただし、2枠、4枠分の大きさで掲載する
こともできます。

「社協だより　尾張あさひ」
〔広告掲載のご案内〕

電話 54-4540
社会福祉協議会問い合わせ先“やる気”のあるかた大募集！

ご応募をお待ちしています！

1　職種等
⑴　 ボランティアコーディネーター業務
⑵　

ア　 事務職　イ　 　1人　ウ　 　非常勤
⑶　 採用の日から令和6年3月31日まで　※更新制度あり。
⑷　 採用者が決定するまで、随時受け付けます。
ア　採用年月日は、相談に応じます。
イ　採用が決まり次第、応募を締め切ります。

⑸　 普通運転免許（AT限定可）　※経験や資格は不問です。
⑹　
ア　1時間あたり1，034円
イ　通勤手当（通勤手段及び距離に応じて支給）、賞与（年2回）支給

2　試験方法
⑴　 受験申込書及び履歴書による書類選考
⑵　 口述試験（個別面接）
※詳しい日時は、第1次試験の合格者に改めて通知します。

3　応募方法等
⑴　土・日曜日、祝・休日を除き、午前8時30分から午後5時までに本会
事務局へ持参、または郵送でお申込みください。

⑵　応募書類は、本会事務局で直接受け取るか、または本会ホームページ
からダウンロードしてください。

【応募及び問い合わせ先】
電話　54-4540（担当：星原・安井）
※お気軽にお問い合わせください。
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